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LEVE-TOI

UNE VOIX
UNE HISTOIRE

Sarina est aveugle et depuis toute petite elle a peur d'étre
réduite d son handicap et mise dans une boite. C’'est sa
grand-mere qui lui donnera une premiere clé pour en sortir :
la musique. Au travers des titres mythiques d’artistes qui ont
elles aussi brisé un plafond de verre, Sarina nous raconte sa
vie de chanteuse.

De Nina Simone a Billie Eilish en passant par Josephine Baker
ou encore la libanaise Fairouz, elle nous fait vibrer de sa voix
cristalline et rend hommage a celles qui ont changé le monde
grdce a leur musique. La force de son récit captivant nous fait
voir des images, ressentir des é&motions et voyager dans le
temps et I'espace.

Son histoire nous renvoie d la nétre :
et si nous étions nous-mémes enfermeés dans une boite ?
Et si nous pouvions nous lever et en sortir ?









SARINA

DECOUVREZ QUI SE CACHE
DERRIERE LA VOIX

Autrice, compositrice et chanteuse, Sarina fait ses débuts en 2019
avec son premier EP, rapidement diffusé sur les ondes nationales.
En 2020, suite a 'annulation de sa tournée internationale due a la
pandémie, elle crée un rendez-vous quotidien en ligne, chantant 150
chansons en 65 jours dans 15 langues. De cette expérience nait son
deuxiéme album, TEA TIME (2022), un recueil de 12 morceauyx, dont 8
compositions personnelles, une chanson offerte par Salvatore
Adamo ou encore la reprise de Blue de Joni Mitchell.

Sa voix unique lui vaut des invitations prestigieuses, comme chanter
devant 2500 personnes sur la Grand-Place de Bruxelles ou lors de
cérémonies officielles, pour la Reine Mathilde, au Parlement
européen. Deuxieme de la sélection belge pour I'Eurovision

en 2011, elle remporte en 2022 le prix Wyde “Women in
Culture”. SARINA est aussi dipldmée en psychologie,
musicologie et chant lyrique.

Engagée pour les droits des femmes, la démocratie
et la paix au Moyen-0Orient, elle écrit son premier
spectacle, Leve-toi, ou elle se raconte et rend
hommage aux chanteuses qui 'ont inspirée.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLylOFO-aEWU0_fcl21N2Nzo-XG8lbixaL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLylOFO-aEWU0XQbrTxRkRCvqI5N9k70LE
https://youtu.be/dcWq6KR0Kjw
https://youtu.be/dcWq6KR0Kjw
https://youtu.be/K5X-L1oGIBM
https://youtu.be/ZLAvq0wBAxU
https://youtu.be/Yg8WxY8L1H8
https://youtu.be/Yg8WxY8L1H8
http://www.levetoi.be/
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LES ECHOS

LES RETOURS DE CEUX

QUI L'ONT VU
“Ma fille de 6 ans s’est réveillée en “Quelle magnifique voix,
chantant “comme la jeune fille au piano” quelle grace,
et en me demandant d’y retourner ce soir” et quel humour...”
- THIBAULT SUR BILLETREDUC.COM - TERRE DE SOLEIL SUR BILLETREDUC.COM

“Leve-toi donne la chair de poule, nous fait rire,
nous instruit, nous donne envie de nous lever et de
remercier la vie d’avoir 'opportunité de rencontrer

une si belle humanité. Courrez-y !”
- MICHE SUR BILLETREDUC.COM

“J’al la chance de voir 'La chanteuse Sarina s’empare des plus
mais c’est elle qui m’a grandes voix les plus cultes de l'histoire
ouvert les yeux. Quelle de la chanson. Un temps suspendu au
expérience incroyable !” coeur de la fournaise avignonnaise”
- MELANIE SUR BILLETREDUC.COM - CULT.NEWS

“Un petit bijou rempli d’émotions”
- VAUCLUSE MATIN



https://www.billetreduc.com/347116/evt.htm?nr=1
https://www.billetreduc.com/347116/evt.htm?nr=1
https://www.billetreduc.com/347116/evt.htm?nr=1
https://www.ledauphine.com/culture-loisirs/2024/07/13/leve-toi-au-theatre-l-episcene
https://www.billetreduc.com/347116/evt.htm?nr=1
https://cult.news/musique/leve-toi-les-emotions-chantees-de-sarina-au-off-davignon/

“On peut tous se sentir
enfermés dans une boite.
Parfois, elle est invisible,
parfois aussi elle nous écrase.
Vous I'aurez compris, toutes
ces femmes m’ont aidée a
sortir de la mienne.”



RENSEIGNEMENTS

POUR TOUT SAVOIR CONSULTEZ
www.levetoi.be
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Conception et écriture : Sarina | Chant et instruments : Sarina
Direction musicale : llan Abou | Scénographie : Nitsan Cohn
Mise en scene : Sarina sous le regard bienveillant de Tania & Charlie Dupont

Contact Presse Belgique : Laurence Hannon - laurence.hannonl@gmail.com
Contact Presse France: +33 09 84 04 76 56 | +33 06 87 02 69 41| sublet.denis@gmail.com
Production - Management & Diffusion : Simon Cohn - info@sarinaofficial.com

Durée du spectacle 1 heure* - Fiche technique a la demande
*Nombreuses possibilités d’adaptation du spectacle en fonction des circonstances
(durée, lieux, personnalisation, langues)
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